
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ДОНБАСЬКА ДЕРЖАВНА МАШИНОБУДІВНА АКАДЕМІЯ 

Кафедра фізичного виховання і спорту 

 

 

 

 

 

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ СПОРТИВНИХ ІГОР 

(РОЗДІЛ БАСКЕТБОЛ) 

(назва навчальної дисципліни) 

 

 

 

 

ПЕРЕЛІК РЕКОМЕНДОВАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ І 

ЕЛЕКТРОННИХ РЕСУРСІВ 

 

 

 

галузь знань А Освіта  

 спеціальність А7 Фізична культура і спорт 

ОПП «Фізична культура і спорт» 

Освітній рівень перший (бакалаврський) 

 

 

Факультет інтегрованих технологій і обладнання 

 

 

 

Розробник: Олійник О.М. 

старший викладач кафедри 

фізичного виховання і спорту 

 

 

Розглянуто і схвалено на засіданні кафедри фізичного виховання і 

спорту. Протокол № 17 від 06.05.2025 р. 

 

 

Краматорськ-Тернопіль 

2025 р. 



Рекомендована література 

Базова 

1. Баскетбол: історія розвитку, правила гри, методика навчання / 

О.О. Мітова, В.В. Грюкова. – Дніпропетровськ : Вид. «Інновація», 2016. – 

110 с. 

2. Баскетбол: правила, гра, навчання [Текст]: навчальний посібник / 

Ж.Л. Козіна, Н.М. Кондак, С.Г. Защук, Т.В. Москалець. – Харків: Точка, 

2012. –318 с. : іл. 

3. Вознюк Т.В. Основи теорії та методики спортивного тренування 

Навчальний посібник / Т.В. Вознюк. – Вінниця: ФОП Корзун Д.Ю., 2016. – 

240 с. 

4. Горбуля В.Б. Баскетбол: тактика гри та методика навчання: 

навчально-методичний посібник для здобувачів ступеня вищої освіти 

бакалавра всіх спеціальностей / В.Б. Горбуля, В.О. Горбуля, О.В. Горбуля. – 

Запоріжжя : Запорізький національний університет, 2017. – 90 с. 

5. Ефімов О.А., Помещикова І.П. Основи баскетболу. Навчальний 

посібник. / О.А. Ефімов, І.П. Помещикова. – Харків: ХДАФК, 2011. – 108 с. 

6. Костюкевич В.М. Теорія і методика спортивної підготовки (на 

прикладі командних ігрових видів спорту): навчальний посібник / В.М. 

Костюкевич. – Вінниця: «Планер», 2014. – 616 с. 

7. Нестеренко Н.А., Крюковська О.С. Спеціальна фізична 

підготовка баскетболістів з урахуванням ігрового амплуа: / Н.А. Нестеренко, 

О.С. Крюковська. – Дніпро: Дніпроп. держ. ун-т внутр. справ, 2021. – 26 с. 

8. Пасічник В. Теорія і методика викладання баскетболу : навч. 

посіб. / Вікторія Пасічник. – Л. : ЛДУФК, 2015. – 78 с. 

9. Пащенко Н.О., Помещикова І.П., Чуча Ю.І., Чуча Н.І., 

Ширяєва І.В. Теорія та методика обраного виду спорту для студентів 2 курсу 

спеціалізації баскетбол. Навчальний посібник. – Харків : ХДАФК, 2020. – 

201 с. 

10. Теорія і методика викладання баскетболу в закладах вищої 

освіти: [навч.-метод. посіб. / уклад. Л.В. Балацька]. –Чернівці: ЧНУ ім. 

Ю. Федьковича, 2018. – 96 с. 

11. Тимошенко О.В. Основи теорії та методики викладання 

спортивних і рухливих ігор: навчально-методичний посібник / О.В. 

Тимошенко, Р.М. Мішаровський. – К., 2018. – 259 с. 

12. Тучинська Т.А., Руденко Є.В. Баскетбол: навч.-метод. посіб. 

Т.А. Тучинська, Є.В. Руденко. – Черкаси : ЧНУ імені Богдана 

Хмельницького, 2015. – 95 с. 

13. Фізична підготовка баскетболістів: метод. рекомендації / Г.П. 

Грибан, Т.В. Кафтанова, Ю.С. Костюк. – Житомир: Вид-во «Рута», 2017. 

– 48 с. 
14. Фізичне виховання: Техніка та тактика гри в баскетбол: 

«Навчання техніці та тактиці гри у баскетбол для студентів»: навч. посіб. для 

студ. / КПІ ім. Ігоря Сікорського; уклад.: Анікеєнко Л.В., Єфременко В.М., 



Яременко О.М., Кузенков О.В., Устименко Г.О. – Київ: КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2021. – 127с. 

 
Додаткова 

1. Олійник О.М. Спортивні ігри в системі фізичної підготовки 

студентів / О.М. Олійник, Ж.В. Малахова // Педагогіка й сучасні аспекти 

фізичного виховання : збірник наукових праць V Міжнародної науково- 

практичної конференції (17–18 квітня 2019 року) / за заг. ред. Ю.О. 

Долинного. – Краматорськ : ДДМА, 2019. – С. 142-149. 

2. Єрмоленко О.В. Методика проведення практичних і самостійних 

занять зі спортивних ігор : посібник / О.В. Єрмоленко, М.В. Єрмоленко. – 

Краматорськ : ДДМА, 2016. – 75 с. 

3. Самойлик С.В. Теорія та методика викладання баскетболу: 

методичні вказівки до практичних занять [для фахівців ОКР «Бакалавр» 

напрямку підготовки 6.010201 «Фізичне виховання», 6.010203 «Здоров’я 

людини»] / С.В. Самойлик – Дрогобич: Редакційно – видавничий відділ 

ДДПУ імені Івана Франка, 2012. – 112 с. 

 

Електронні ресурси з дисципліни 

1. http://i.fbu.kiev.ua/1/files/global/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0% 

B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%202020.pdf 

2. http://moodle.dgma.donetsk.ua/course/view.php?id=1411 

3. https://fbu.ua/ 

http://i.fbu.kiev.ua/1/files/global/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%202020.pdf
http://i.fbu.kiev.ua/1/files/global/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%202020.pdf
http://moodle.dgma.donetsk.ua/course/view.php?id=1411
https://fbu.ua/

